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 1 класс (ФГОС 2021г.)  

Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования на 2022-2023 

учебный год  

        Учебный план начального общего образования МБОУ «Унэгэтэйская средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами:  

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (с изменениями и дополнениями);    

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N  

286),   

Приказ 569 от 18.027.2022 «О внесении изменений в ФГОС НОО» 

- Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального 

учебно-методического  объединения  по  общему  образованию,  протокол 1/22 от 

18.03.2022 г.);  

- Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. № 2/20);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";  

-Образовательная программа МБОУ «Унэгэтэйская СОШ »   

- Устав МБОУ «Унгэгэтэйская СОШ »  

Учебный план 1-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО 2021 г.), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.   

Учебный план  для 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость 

учащихся (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены на 

формирование универсальных учебных действий)  

Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями («Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  



 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального общения 

детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. Она 

организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, 

их участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 

объединениях и организациях. Внеурочная занятость учащихся начальной школы  

осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 Для обучающихся   1-х  классов организована работа кружка по  бурятскому языку 

«Бурятские сказки».  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет:  

- для учащихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 5-дневной рабочей недели в 1  

классах.   

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;   

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре - по 

3 урока в день по 35 минут;  

- в октябре-ноябре - по 4 урока по 35 минут каждый; - декабрь - май - по 4 урока по 45 

минут каждый.  

- объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х 

классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

УМК в начальном звене – «Школа России»:  

 



Учебный план 1 класс   

учебный  план  начального  общего  образования   

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)*  
Предметные области  Учебные  предметы   

классы  
Количество часов в неделю  Всего  
I  II  III  IV  

  Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение  
  

Русский язык  5     
Литературное чтение  3     

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

1 
 

 

 
1 

    

Литературное  чтение   
на родном языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  –     
Математика и 

информатика  
Математика   4     

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2     

Основы  религиозных 

 культур  
и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
–      

Искусство  Изобразительное 

искусство   
1      

Музыка  1      
Технология   Технология   1     

 

Физическая культура  Физическая культура  2      
Итого  21      
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
0      

Учебные недели  33      
Всего часов  693      
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  
21      

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами    

21      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Направление  1 класс 

Занятия. связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

Бурятские сказки  (2 ч) 

 

Занятия. направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся 

Разговоры о важном (1 ч) 

Орлята России (1ч) 

Занятия. направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

ШСК «Стрела» (2) 

Занятия, направленные на 

формирование функциональной 

грамотности 

Азбука добра  (2 ч) 

Занятия. направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

Волшебный карандаш (2ч) 

итого 10 

 

  

 

УМК 1 класс 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

1 класс 

1 Канакина ВП Русский язык Москва Просвещение 

2 Климанова Л.Ф. Литературное 

чтение 

Москва Просвещение 

3 Плешаков АА Окружающий  мир Москва Просвещение 

4 Моро МИ Математика  Москва Просвещение  

5 Критская ЕД Музыка  Москва Просвещение  

6 Кузин ВС Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение  

7 Роговцева ТМ Технология Москва Просвещение 

8 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

 

 

Годовой календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

 Учебный год заканчивается   1 класс – 23 мая 2023 г;  

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели,  

 

 



Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 1 кл 01.09.22 –28.10.22 

  

II четверть 1 кл 07.11.22– 28.12.22 

  

III четверть 1 кл 12.01.23 – 24.03.23 

  

IV четверть 1 кл,  03.04.23 – 23.05.23 

  

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22 - 23.05.23 

  

Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала 

и окончания 

каникул 

Количество 

дней 

Осенние  1 кл.  29.10.22 – 

06.11.22 

9 

Зимние  1 кл.  31.12.22 – 

11.01.23 

12 

Весенние  1 кл.  24.03.23 – 

02.04.23 

9 

дополнительно 1  

классы 

20.02.23-

26.02.2023 

7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.   01.09.22 - 

23.05.23 

37 

 

  

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Режим работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока –1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 40 

минут.  

 Расписание звонков: 

1 полугодие 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.05 10 минут 

2 урок 9.15 9.50 15  минут 

3 урок 10.05 10.40 10 минут 

4 урок 10.50 11.25 10 минут 

2 полугодие 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 10.00 20  минут 

3 урок 10.20 11.00 10 минут 

4 урок 11.40 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 13.10 10 минут 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

2-4 классы 

        Учебный план начального общего образования МБОУ «Унэгэтэйская средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв. приказ №55/19ом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373), (с 

изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.) 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 8  апреля 2015 года № 1/15); 

-Образовательная программа МБОУ «Унэгэтэйская СОШ » (приказ №55/19 от 1.09.2021 г) 

- Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» 

Учебный план 2-4-х классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. Реализуется УМК «Школа России». 

Учебный план  для 1 ступени ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость учащихся 

(курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены на формирование 

универсальных учебных действий) 

Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями («Русский язык 

и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 



«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального общения 

детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. Она 

организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, их 

участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 

объединениях и организациях. Внеурочная занятость учащихся начальной школы  

осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

. Для обучающихся   2-х - 4-х классов организована работа кружка по  бурятскому языку. 

В 2022-2023 учебном году во внеурочной деятельности  реализуется курс «Основы финансовой 

грамотности»  в 2-4 классах, так как в настоящее время финансовый аспект является одним из 

ведущих аспектов жизнедеятельности человека, он затрагивает практически все сферы 

общественной и частной жизни. Каждый человек на протяжении всей своей жизни вынужден 

решать финансовые вопросы, принимать решения в области формирования личных доходов и 

осуществления личных расходов. Финансовая грамотность в XXI веке представляет собой 

важнейшую компетенцию, которая так же жизненно важна для каждого современного человека, 

как и умение писать и читать. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки составляет: 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): 2-3 классы – 1,5 часов; в 4-5 классах – 2 часа. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам 5-дневной рабочей недели в 2-4 

классах.  

Промежуточная аттестация.  Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2–4 классов является выведение годовых  отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме 



контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная 

аттестация в начальных классах проводится в период с 10 мая по 25 мая 2023 года по следующим 

предметам: 

предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 

чтение 

Тест  Тест  Тест  

Окружающий 

мир 

Тест  Тест  Тест  

 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах определяется в ходе 

проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации 

проектов. Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости в МБОУ «Унэгэтэйская СОШ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-4 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество  часов     

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

ВСЕГО 

1. Обязательная часть неделя 
год 

неделя 
год недел

я 

год  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 438 

Литературное 

чтение 

4 136 4 136 3 102 506 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 136 4 136 4 136 540 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

светской этики 

    1 34 34 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразитель 

ное искусство 

1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология  1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 405 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

 

Русский язык  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

102 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Бурятские 

сказки 

(2 ч) 

 

Бурятские 

сказки 

(2 ч) 

 

Бурятские сказки 

(2 ч) 

 

Разговоры о 

важном (1ч) 

Орлята России 

(1ч) 

Разговоры о 

важном (1ч) 

Орлята России 

(1ч) 

Разговоры о важном 

(1ч) 

Орлята России (1ч) 

Читалочка (2ч) Читалочка (2ч) Читалочка (2ч) 

ШСК «Стрела» 

(2ч) 

ШСК «Стрела» 

(2ч) 

ШСК «Стрела» (2ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности (2ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности (2ч) 

Основы финансовой 

грамотности (2ч) 

10 10 10 

 

 

УМК 2-4класы 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

2 класс 

9 Канакина ВП Русский язык Москва Просвещение 

10  Климанова Л.Ф. Литературное 

чтение 

Москва Просвещение 

11 Плешаков АА Окружающий  мир Москва Просвещение 

12 Моро МИ Математика  Москва Просвещение  

13 Критская ЕД Музыка  Москва Просвещение  

14 Кузин ВС Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение  

15 Рогозина ТМ Технология Москва Просвещение 

16 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

17 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

18 Гунжитова Г-Х.Ц Бурятский язык 

Амар мэндэ 

Улан-Удэ Бэлиг 

 

 

 

 

    

 

Итого  23 782 23 782 23 782 2346 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка    

23 782 23 782 23 782 2346 



 

3 класс 

19 Канакина ВП Русский язык Москва Просвещение 

20 Климанова Л.Ф. Литературное 

чтение 

Москва Просвещение 

21 Плешаков АА Окружающий  мир Москва Просвещение 

22 Моро МИ Математика  Москва Просвещение  

23 Критская ЕД Музыка  Москва Просвещение  

24 Кузин ВС Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение  

25 Рогозина ТМ Технология Москва Просвещение 

26 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

27 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

28 Гунжитова Г-Х.Ц Бурятский язык 

Амар мэндэ 

Улан-Удэ Бэлиг 

4 класс 

29 Канакина ВП Русский язык Москва Просвещение 

30 Климанова Л.Ф. Литературное 

чтение 

Москва Просвещение 

31 Плешаков АА Окружающий  мир Москва Просвещение 

32 Моро МИ Математика  Москва Просвещение  

33 Критская ЕД Музыка  Москва Просвещение  

34 Кузин ВС Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение  

35 Рогозина ТМ Технология Москва Просвещение 

36 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

37 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

38 Гунжитова Г-Х.Ц Бурятский язык 

Амар мэндэ 

Улан-Удэ Бэлиг 

39 Шемшурина АИ Основы светской 

этики 

Москва Просвещение 

 

 

Календарный график воспитательных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

1-4 классы 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка 

«Первый звонок» 

1-4 01.09 Зам.директор по ВР 

Посвящение в 

первоклассники 

1класс 01.09 Зам.диретора по ВР 

кл.руководитель  

Беседы: «День окончания 

второй  мировой войны» 

Беседы: «День солидарности 

1-4  

02.09-05.09 

Зам.диретора по ВР, 

Классные руководители 

Учитель ОБЖ 



в борьбе с терроризмом» 

Акция: «голубь мира» 

Неделя безопасности: 

правила ДД, - дом-школа-

дом. «Один дома» ППБ, 

учебно-тренировочная 

эвакуация, эстафеты. 

Участие отрядов «ЮИД» и 

«ПДД» 

 

1-4 

 

05.09-09.09 

Зам.диретора по ВР, 

Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Руководитель отряда 

«ПДД» 

Учитель ОБЖ 

Осенний кросс «Золотая 

осень» 

1-4 класс 12.09 Учитель физкультуры, 

ШДР 

Участие в конкурсе 

«Безопасное колесо» 

1-4 класс 13.09 Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Ярмарка «Дары природы». 

Конкурс: рисунков, поделок 

из природного материала и 

овощей. 

1-4 класс 30.09 Зам.директора поВР, 

классные руководители., 

ШДР 

Единый день гражданской 

обороны. 

Задания: полоса 

препятствий, мед. помощь, 

конкурс рисунков. 

1-4 класс 01.10 Кл. руководители,учитель 

физкультуры и ОБЖ, 

зам.диретора по ВР 

Беседы: «День пожилых 

людей», вручение подарков 

пожилым людям-учителям и 

работникам школы 

1-4 класс 01.10 Кл. руководители, 

зам.диретора по ВР, ШДР 

Праздничный концерт ко 

Дню учителя 

1-4 класс 05.10 Кл. руководители, 

зам.диретора по ВР, ШДР 

День отца в России  

Конкурс рисунков 

1-4 класс 16.10 Зам.диретора по ВР 

кл.руководители 

День памяти жертв 

репрессированных 

Акция «Свеча памяти» 

1-4 класс 30.10 Зам.диретора по ВР 

кл.руководители 

День народного единства 1-4 класс 04.11 Зам.диретора по ВР 

кл.руководители 

День матери. Поздравления, 

конкурсная программа. 

1-4 классы 30.11 Кл. руководители, ДК, 

Зам.директора, Школьная 

демократическая 

республика 

Беседы и конкурс рисунков 

«День добровольца в 

России» 

1-4классы 05.12 Кл. руководители 

Зам.директора 

Беседы, конкурс рисунков 

«День героев Отечества». 

1-4классы 09.12 Зам.директора, 

кл. руководитель 

День конституции. Рисунки, 

викторины, игры народов 

1-4классы 12.12 Кл. руководители 

Зам.директора 



России. 

«Новогодний серпантин» . 

Подготовка и празднование 

Нового года. 

1-4 классы 29.12 Кл. руководители, 

зам.директора 

Час истории «Блокадный 

хлеб Ленинграда» 

Памяти детей Ленинграда, 

посвящается. Беседа, 

просмотр видео. 

1-4 классы 27.01 Кл. руководители, 

зам.директора 

День памяти жертв 

Холохаста 

День памяти о россиянах 

исполнивших служебный 

долг за пределами Родины 

1-4 классы 10-15.02 Кл. руководители, 

зам.директора 

День Защитника Отечества 

«Веселые старты»,  

поздравления, Уроки 

мужества. 

1-4 классы 20.02-23.02 Зам.директора по ВР, 

Учитель физкультуры и 

ОБЖ 

Фольклорный праздник 

Масленица  

1-4 классы 05.03 Кл. руководители, 

Зам.директора, ШДР 

Международный женский 

день. 

Концерт –поздравление. 

Конкурс рисунков «Моя 

мама». 

1-4 классы 06.03-07.03 Кл. руководители, 

Зам.директора, ШДР 

Беседы: «Воссоединение 

Крыма с Россией» 

1-4 классы 17.03 Кл. руководители 

Гагаринский урок «Космос 

это мы». 

1-4 классы 12.04 Кл. руководители 

День памяти о геноциде 

Советского народа 

нацистами и их пособниками 

в ВОВ, беседы  

1-4 классы 19.04 Кл. руководители, 

зам.директора по ВР, ШДР 

Акции к Дню Победы: 

приборка у памятника, 

«Парад Победы!», концерт в 

ДК, «Бессмертный полк» - 

конкурс стихов. 

1-4 классы 01.05- 07.05 Зам.директора по ВР , Кл. 

руководители, учитель 

ОБЖ, ДК 

День детских общественных 

организация России, 

Школьные олимпийские 

игры 

1-4 классы 19.05 Зам.директора по ВР., кл. 

руководители. 

Праздник «Последнего 

звонка» 

1-4 классы 26.05 Зам.директора по ВР., кл. 

руководители. 

 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 



 

Название курса 

 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Ответственные 

Бурятские сказки  1 2 ч. Классные руководители 

Ковалева Л.С. 

 

Бурятский язык 2-4 2 ч. Классные руководители  

 

Разговоры о важном 1-4 1час Классные руководители 

 

Азбука добра 1 2 часа Классные руководители 

 

ШСК «Стрела» 1-4 2 часа Классные руководители 

 

Читалочка  2-4 2 часа Классные руководители 

 

Волшебный карандаш  1 2 часа Классные руководители 

 

Основы финансовой 

грамотности  

2-4 2 часа Классные руководители 

 

Танцевальная группа « АП» 

ДК 

1-4 2 часа МИКДЦ «Родник» 

Фольклорная группа 

«Ивушка» ДК 

1-4 2 часа МИКДЦ «Родник» 

«Разговоры о важном» 1-4 1 час Классные руководители 

 

«Орлята России» 1-4 1 час Классные руководители 

 

 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Организация отряда 

«ЮИД» 

1-4 сентябрь Кл. руководители 

Организация отряда «ПДД» 1-4 сентябрь Кл. руководители 

Выборы лидеров, активов 

классов, распределение 

обязанностей. 

1-4 сентябрь Кл. руководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

1-4 В течение года Кл. руководители 

Отчет перед классом о 

проведенной работе 

1-4 Май кл. руководители 

 

Профориентация 



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

- Конкурс рисунков, проект 

«Профессии моих 

родителей» 

1-4 ноябрь Кл. руководители 

Все профессии важны – 

выбирай на вкус!», беседы 

1-4 январь Кл. руководители 

«Есть такая профессия 

защищать Родину» - рассказ 

о профессии офицера. 

1-4 февраль Кл. руководители, 

Библиотекарь 

Конкурс игра –

«путешествие в мир 

профессии» 

1-4 март Библиотекарь 

Профессия пожарник. 

Беседа. 

1-4 Апрель Кл. руководители 

 

Школьные и социальные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

«Знаю, соблюдаю» конкурс 

фотографий по ППБ 

3-4 сентябрь кл. руководитель, 

руководитель «ППБ» 

«Знаю, соблюдаю» конкурс 

фотографий по ЮИД 

3-4 сентябрь кл. руководитель, 

руководитель «ЮИД 

Размещение фотографий от 

классных мероприятий на 

сайт школы 

1-4 В течение года Кл. руководитель 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Акция «Посади дерево»  3-4 17.09 Классные руководители 

Выступление отряда 

«ЮИД», агитация, участие 

в районных и 

республиканских 

мероприятиях 

1-4 кл В течении года Руководитель отряда 

«ЮИД» 

Выступление отряда 

«ППБ», агитация, участие в 

районных республиканских 

мероприятиях 

1-4 кл В течении года Руководитель «ППБ» 

Участие в районный и 

республиканских 

1-4 кл В течении года, по 

планам 

Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 



мероприятиях 

Смотр – конгурс агитбригад 

«МЫ ЗА ЗОЖ» . 

конкурс рисунков 

1-4 ноябрь Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Участие в операциях 

«БУНТ» и «Парк» 

1-4  

25.04-30.04 

Классные руководители 

Акция «Бессмертный полк», 

«Георгиевская ленточка», 

1-4 03.05 

07.05 

Классные руководители, 

Зам.директора учитель 

ОБЖ 

Акции «Окно Победы», 

«Свеча Памяти»». 

1-4 май Классные руководители  

 

Волонтерство 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Уборка урожая, на 

пришкольном участке 

1-4 04.09 Отв. за школьный 

участок 

Кл руководители 

Помощь одиноким 

пенсионерам и инвалидам 

. 

4 

 

 

Сентябрь 

 

 

Классные руководители 

Генеральные уборки в 

классе 

1-4 В течение года Кл. руководители 

Выращивание рассады 

цветов для высадки в 

палисадники  у школы 

1-4 Март-май Кл. руководители 

Уборка территории у 

школы 

1-4 Апрель -май Кл. руководители 

 

Экскурсии, экспедиции, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Посещение и знакомство с 

сельской библиотекой 

1-4 Сентябрь Кл. руководители 

Поход совместно с 

родителями 

1-4 28.10 Кл. руководители , 

родители 

Посещение музеев г. Улан-

Удэ  

1-4 12.11 Кл. руководители 

сельский библиотекарь 

Посещение концертов в 

Доме культуры поселка 

1-4 В течение года Кл. руководители 

 

Организация предметно-эстетической среды 

  Ориентировочное  



Дела, события, мероприятия Классы время 

проведения 

Ответственные 

Выставка рисунков и 

поделок на праздник 

урожая 

1-4 сентябрь Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

Участие в месячнике 

«Зелёная планета». 

1-4 Сентябрь-октябрь Кл. руководитель 

Рейды «Мой внешний вид» 1-4 В течении года Кл. руководитель и 

родители 

Оформление уголков 

природы 

Конкурс «Самый зеленый 

кабинет» 

1-4 Октябрь  Кл. руководители 

сельский библиотекарь 

Международный день 

доброты. День 

толерантности  

1-4 Ноябрь  Кл. руководители 

сельский библиотекарь 

Участие в 

межрегиональном конкурсе 

«Гуламта». 

1-4 Ноябрь Зам. директора по ВР, 

Кл. руководители 

Участие в конкурсе рисунка 

«Мир глазами детей» -мы 

против вредных привычек. 

1-4 Ноябрь Зам. директора по ВР, 

Кл. руководители 

«Мастерская Деда Мороза» 

- подготовка к новому году 

1-4 декабрь Кл. руководители 

Операции «БУНТ» и 

«Парк» 

1-4 Осень, весна Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

Ко дню защитника 

Отечества - викторины, 

конкурсы, игры. 

1-4 февраль Классные руководители, 

Зам.директора по ВР 

Масленица широкая. 

Ярмарка «Масленица, в 

гости к нам!», чаепитие с 

блинами 

1-4 март Зам.директора по ВР, 

Кл. руководители, 

родители 

.День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос 

– это мы» ,«Космические 

дали» (конкурс рисунков, 

викторина) 

1-4 апрель Классные руководители 

День земли. «Земля только 

одна» (викторины, конкурс 

рисунков) 

1-4 апрель Кл. руководители , 

сельский библиотекарь 

Конукрс -смотр военной 

строевой песни, 

Конкурс чтецов «Во имя 

вас мы празднуем Победу» 

1-4 май Кл. руководитель, 

Зам.директора по ВР, 

работники ДК 



 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Вводное родительское 

Собрание. (по правилам 

безопасности ДД, режим 

дня, пребыванию детей в 

школе, питание) 

1 02.09 Кл. руководитель 

Информационное 

оповещение через 

школьный сайт 

1-4 В течении года Кл. руководитель 

Совместные с детьми 

походы, экскурсии. 

1-4 Октябрь, февраль, 

март 

Кл. руководители, 

родительский комитет 

Индивидуальные 

консультации 

1-4 В течение года Кл. руководитель 

Участие родителей вместе с 

детьми (праздник урожая, 

поход, уборка территории, 

новогодние праздники, 

праздник 8 марта-чаепитие 

и.т.д.) 

1-4 По плану в течение 

года 

Совместное участие 

родителей и педагогов. 

 

Классное руководство и наставничество 

(согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей и наставников) 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

Правовое воспитание. Профилактика безнадзорности 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

«Наши правила просты!».   1-4 Сентябрь- октябрь  Кл. руководители 

 «Что такое хорошо? Что 

такое плохо?» - 

1-4 Ноябрь -декабрь Кл. руководитель 

 «Что такое право и 

правоведение?» 

1-4 Январь-февраль Кл. руководители 

«Путешествие в страну 

прав» 

1-4 Март-апрель Кл. руководитель 

 

 

 

 



 

Годовой календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

 Учебный год заканчивается   1 класс – 23 мая 2023 г; 2-4 класс – 30 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 1 кл 01.09.22 –28.10.22 

2-4 кл. 01.09.22 –28.10.22 

II четверть 1 кл 07.11.22– 28.12.22 

2-4 кл. 07.11.22 – 28.12.22 

III четверть 1 кл 12.01.23 – 24.03.23 

2-4 кл. 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть 1 кл,  03.04.23 – 23.05.23 

2-4 кл 03.04.23 – 30.05.23 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22 - 23.05.23 

2-4 кл. 01.09.22 - 30.05.23  

Продолжительность  каникул в 2021 – 2022 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  1 -4 кл.  31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  1-4 кл.  24.03.23 – 02.04.23 9 

дополнительно 1  классы 20.02.23-26.02.2023 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.   01.09.22 - 23.05.23 37 

2-4,    01.09.22– 30.05.23 30 

  

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Режим работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 45 минут.  

 Расписание звонков: 

1 смена 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.15 15 минут 

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 10 минут 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  адаптированной основной  общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2022-2023 учебный год 

 

        Учебный план АООП НОО для детей с ЗПР в МБОУ «Унэгэтэйская средняя 

общеобразовательная школа » на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (утвержден Приказ №55/19ом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья") 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  МБОУ «Унэгэтэйская СОШ»  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26) 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 



возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Обязательная часть этого учебного плана представлена  предметными областями («Русский язык 

и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. Учебный план 

включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость учащихся с ЗПР (курсы, 

социальные практики, проектная деятельность учащихся  направлены на формирование 

универсальных учебных действий) 

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для неформального общения 

детей, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. Она 

организуется с целью удовлетворения потребностей школьников в содержательном досуге, их 

участия в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 

объединениях и организациях. Внеурочная занятость учащихся начальной школы  

осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. Содержание коррекционно-

развивающей области представлено коррекционно-развивающими занятиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, с 

обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Продолжительность учебной нагрузки на 

уроке не должна превышать 40 минут, за исключением первого класса, (35 минут).  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с ОВЗ должны иметь 

облегченный учебный день в среду или четверг. Учебный день включает в себя специально 



организованные занятия / уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. 

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока 

по 40 минут каждый). 

Промежуточная аттестация.  Освоение АООП НОО для детей с ЗПР  сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. На итоговую оценку на ступени начального общего 

образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 

невозможности) продолжения обучения на следующей ступени, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или 

счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

предметам учебного плана 2–4 классов является выведение годовых  отметок успеваемости на 

основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной 

работы в период с 10 мая по25 мая 2023 по следующим предметам: 

предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 

чтение 

Тест  Тест  Тест  

Окружающий 

мир 

Тест  Тест  Тест  

  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения программы коррекционной работы. 

 

 

 

 

 



Учебный план  адаптированной основной  общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.)  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области   

Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов 

 

4 класс 

1. Обязательная часть 
недел

я 

год 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 3 102 

Литературно

е чтение 

3 102 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 17 

Литературно

е чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

0,5 17 

Иностранный язык 
Английский 

язык 

2 34 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 68 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы 

светской этики 
1 34 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразитель 

ное 

искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

3 102 

  

  

Итого  23 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка    23 782 



Внеурочная деятельность  

Направление  4 класс 

Социальное Разговоры о важном (1ч) 

Орлята России (1ч) 

Спортивно-

оздоровительное  

ШСК «Стрела» (2ч) 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

 

Коррекционно-развивающая программа на 

развитие познавательных способностей и 

эмоционально-волевой сферы 

 6ч 

итого 10 

 

Годовой календарный учебный график адаптированной основной  общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2022-2023 учебный год 

 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

 Учебный год заканчивается   1 класс – 23 мая 2023 г; 2-4 класс – 30 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 1 кл 01.09.22 –28.10.22 

2-4 кл. 01.09.22 –28.10.22 

II четверть 1 кл 07.11.22– 28.12.22 

2-4 кл. 07.11.22 – 28.12.22 

III четверть 1 кл 12.01.23 – 24.03.23 

2-4 кл. 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть 1 кл,  03.04.23 – 23.05.23 

2-4 кл 03.04.23 – 30.05.23 

Итого за 

учебный год 

1 кл,  01.09.22 - 23.05.23 

2-4 кл. 01.09.22 - 30.05.23  

Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  1 -4 кл.  31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  1-4 кл.  24.03.23 – 02.04.23 9 

дополнительно 1  классы 20.02.23-26.02.2023 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.   01.09.22 - 23.05.23 37 

2-4,    01.09.22– 30.05.23 30 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Режим работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока – 40 минут.  

 

 Расписание звонков: 



1 смена 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.10 10 минут 

2 урок 9.20 10.00 20  минут 

3 урок 10.20 11.00 15 минут 

4 урок 11.15 11.55 15 минут 

5 урок 12.10 12.50 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану обучающихся по Адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

При составлении учебного плана АООП  обучающихся с умственной отсталостью  на 2021-2022  

учебный год была использована нормативная база: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден Приказ №55/19ом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

-  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. N 26)  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся МБОУ 

«Унэгэтэйская СОШ» с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1  

- Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» 

Учебный план АООП ИН фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для  

индивидуальных потребностей  обучающегося с ИН. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

психокоррекционными  занятиями. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов 

в неделю.  

Промежуточная аттестация. 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) школа может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 

плану или на АООП (вариант 2). 

Индивидуальный учебный план начального общего образования 

обучающегося Дружининой Ксении 2 класс 

 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): обучение на дому 

 

Предметные  области Учебные 

предметы 

 

1 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

Чтение 1 

Речевая 

практика 

1 

Математика: Математика  2  

Естествознание: Мир природы и 

человека 

1 

Технология  Ручной труд  0,5  

Искусство  ИЗО 

Музыка  

0,5  

0,5 

Физическая культура Физическая 

культура 

0,5  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Обязательная минимальная нагрузка  8 часов 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 5 классы (ФГОС 21г.) на 

2022-2023 учебный год  

  

При составлении учебного плана основного  общего образования на 2022-2023 учебный год 

была использована нормативная база:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);    

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  

(утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287);  

- Приказ 568 от 18.07.22 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом 

Минпросвещения России №287 от 31.05.21» 

- Примерной основной образовательной программе основного общего образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022 г.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";  

- Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. № 2/20);  

- Образовательная программа основного общего образования  МБОУ «Унэгэтэйская СОШ »  - 

Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ » 

Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам.  

Учебный план основного общего образования  ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.    

Учебный план ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями «Русский язык и литература», «Родной русский язык и родная литература»,  

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные 

предметы как:  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 5-е классы - 1 час.         

       В классах численностью более 20 человек проводится деление учащихся на подгруппы, при 

преподавании  технологии и иностранного языка.  

 

 



Учебный план включает внеурочную занятость учащихся (курсы, социальные практики, проектная 

деятельность учащихся  направлены на формирование функциональной грамотности учащихся и 

развитие универсальных учебных действий)        

Внеурочная занятость учащихся начальной школы  осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д.  Промежуточная аттестация.    

    Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5 классов 

является выведение годовых  отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.      Промежуточная 

аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных работ, контрольных 

диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация  проводится в период с 10 мая 

по 20 мая 2023 года по предметам УП.   

Результатами промежуточной  аттестации могут засчитываться результаты Всероссийских 

проверочных работ.  

     Сформированность метапредметных результатов в 5  классах определяется в ходе проведения 

комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по 

результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов.   

Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ 

«Унэгэтэйская сош».   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класс 
Предметные области  Учебные предметы,  

курсы   

Классы  

Количество часов в неделю   

V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

  Обязательная часть      
Русский язык  и 

литература  
Русский язык         
Литература         

Родной язык  и 

родная литература  
Родной русский язык    

 
     

Родная русская литература   
Иностранные языки  Иностранный язык         
Математика  и 

информатика  
Математика         
Алгебра          
Геометрия          
Вероятность и статистика          
Информатика          

Общественно-научные 

предметы  
История         
Обществознание          
География         

Естественно-научные 

предметы  
Физика          
Химия          
Биология         

Искусство  Изобразительное искусство          
Музыка         

Технология  Технология         
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура          
Основы безопасности  

жизнедеятельности  
        

Итого        

  
Основы духовно-нравственной культуры народов России  

      
Учебные недели  

      
Всего часов  

      
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  

      
Максимально допустимая недельная нагрузка   
(при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

      

  

 

Внеурочная деятельность  

 

5 класс 

Бурятские сказки (2 ч) 

Основы финансовой грамотности (1ч) 

Функциональная грамотность (1ч) 

Разговоры о важном (1ч) 

 

ШСК «Стрела»  (2ч) 

 Юный исследователь природы (2ч) 

 

История семейских (1ч) 

10 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 6-9 классы  

на 2022-2023 учебный год 

При составлении учебного плана основного  общего образования на 2022-2023 учебный год была 

использована нормативная база: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) (с изменениями 

и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 

-  Примерная образовательная программа ООО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 8  апреля 2015 года № 1/15); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993)» (с 

дополнениями и изменениями) 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 

 - Образовательная программа основного общего образования  МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» (приказ 

22 от 1.09.2022 г) 

- Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» 

Учебный план ООО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  Продолжительность учебного года: 5-9 

классы – 35 недель. Продолжительность урока – 45 минут. Обучение осуществляется по 5-дневной 

неделе.  

Учебный план ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями «Русский язык и литература», «Родной русский язык и родная литература», 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает такие учебные предметы 

как:  Учебные предмет «Бурятский язык» в 7 и 6 классах-  по 2 часа в неделю 

Учебные предметы « Физическая культура», «Технология» и «География» в 7 классе по 1 часу в неделю 

С целью формирования у учащихся технического мышления, пространственных представлений, а 

также способностей к познанию техники с помощью графических изображений, воспитания 

проектного мышления, а также по запросу родителей в учебный план включен  предмет  «Черчение»  

1 час в 8 классах 

Учебные предметы «Английский язык» и «Физическая культура» в 9 классе- по 1 часу в неделю 

В соответствии с п.11.12 ФГОС ООО реализуется предметная область родной язык и родная литература 

Предметная область ОДНКНР реализуется в 6 классах за счет внеурочной деятельности, в 7-9 классах как 

часть других предметов: история, литература, история Бурятии, литература Бурятии и т.д. 

.  

       В 8-9 классах осуществляется преподавание ОБЖ. Изучение курса ОБЖ направлено на 

формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 



безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные 

ситуации, определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь. Основной задачей 

предмета ОБЖ является формирование культуры безопасности личности современного типа. Для 

преподавания предмета оборудован кабинет  (имеется набор таблиц и учебных фильмов, макеты 

автомата Калашникова, противогазы и др.), учитель имеет соответствующее образование. В школе 

создан военно-патриотический клуб «Витязь» 

Внеурочная занятость учащихся начальной школы  осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

во внеурочной деятельности  реализуется курс «Основы финансовой грамотности»  в 5-9 класса, 

так как в настоящее время финансовый аспект является одним из ведущих аспектов 

жизнедеятельности человека, он затрагивает практически все сферы общественной и частной 

жизни. Каждый человек на протяжении всей своей жизни вынужден решать финансовые вопросы, 

принимать решения в области формирования личных доходов и осуществления личных расходов. 

Финансовая грамотность в XXI веке представляет собой важнейшую компетенцию, которая так же 

жизненно важна для каждого современного человека, как и умение писать и читать. 

 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в МБОУ «Унэгэтэйская  СОШ». Содержание данных занятий формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. 

д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

 Промежуточная аттестация.   

    Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 6-9  

классов является выведение годовых  отметок успеваемости на основе четвертных отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.      

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в форме контрольных 

работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в начальных 

классах проводится в период с 10 мая по 27 мая 2023 года по предметам УП. 

     Сформированность метапредметных результатов в 6-9  классах определяется в ходе проведения 

комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по 

результатам участия в конкурсах, олимпиадах, конференциях, реализации проектов.  

Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ 

«Унэгэтэйская СОШ».  

 

 

 



Основное общее образование 

6-9 классы ФГОС основного общего образования 

 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX 

неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год 

 Обязательная 

часть 

       

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 170 4 136 3 102 3 102 

Литература 

3 102 2 68 2 

 

68 

 

3 

 

102 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 0,5 17 0,5 17 0,5 

 

17 

 

0,5 

 

17 

Родная 

литература 

(русская) 0,5 17 0,5 17 0,5 

 

 

17 

 

 

0,5 

 

 

17 

Иностранн

ый язык. 

Второй 

иностранн

ый язык 

Английский  

язык 3 102 3 102 3 

 

102 

 

3 

 

102 

Немецкий язык 

     

  

 

1 

 

 

34 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 
5 170    

   

Алгебра   3 102 3 102 3 102 

Геометрия   2 68 2 68 2 68 

Информатика   1 34 1 34 1 34 

Обществен

но-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 
2 68 2 68 2 

 

 

 

68 

 

 

 

2 

 

 

68 

 

Обществознани

е 1 34 1 34 1 

 

34 

 

1 

 

34 

География 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественн

онаучные 

предметы 

Физика   2 68 2 68 3 102 

Химия     2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34   

Изобразительно

е искусство 1 34 1 34 

    

Технологи

я 

Технология 

2 68 2 68 1 

34   

Физическа

я культура 

и Основы 

безопаснос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти     1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность  

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Функциональная 

грамотность (1ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Функциональная 

грамотность (1ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Функциональная 

грамотность (1ч) 

Основы 

финансовой 

грамотности 

(1ч) 

Функциональная 

грамотность (1ч 

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 1 ч( 

по русскому 

языку (1 ч) 

 

Разговоры о 

важном (1ч) 

Разговоры о 

важном (1ч) 

Разговоры о 

важном (1ч) 

Разговоры о 

важном (1ч) 

ШСК «Стрела» 

(2ч) 

 

ШСК «Стрела» 

(2ч) 

 

ШСК «Стрела» 

(2ч) 

 

ШСК «Стрела» 

(1ч) 

 

Юный 

исследователь 

природы (2ч) 

Робототехника 

(2ч) 

 

Юный 

исследователь 

природы (2ч) 

Робототехника 

(2ч) 

 

Робототехника 

(2ч) 

Занимательная 

физика (1ч) 

Юный 

химик(1ч) 

Робототехника 

(1ч) 

Занимательная 

физика (1ч) 

Юный 

химик(1ч) 

ОДНКНР (1ч) Музей в твоем 

классе (1ч) 

Музей в твоем 

классе (1ч) 

Мой выбор 1ч) 

10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

жизнедеят

ельности 

68 2 68 

Итого 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений     

    

         

Физическая культура     1 34 1 34 

Черчение      1 34   

Бурятский язык 

(как государственный) 2 68 2 68 
    

         

 2 68 2 68 2 68 1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

30 1020 32 1088 

 

 

33 

 

 

1122 

 

 

33 

 

 

1122 



УМК 5-9 класы 

 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

5 класс 

1 БарановМТ., 

Ладыженская Т.А. 

Русский язык Москва Мнемозина 

2 Коровина В.Я. Литература  Москва Просвещение 

3 Афанасьева ОВ Английский язык Москва Просвещение 

4 Виноградова ЮР ОДНКНР Москва Просвещение 

5 Мерзляк АГ Математика  Москва просвещение 

6 Вигасин А.А. История  Москва Просвещение  

7 Пасечник Т.С. Биология Москва Вентана-Граф 

8 Симоненко В.Д. Технология Москва Просвещение 

9 Виленский ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

10 Неменский БМ Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение 

11 Сергеева  Музыка Москва Просвещение 

12 Климанова НА География  Москва Просвещение 

 Содномов  Бурятский язык 

Алтаргана 

Улан-Удэ Бэлиг 

6 класс 

13 Баранов М.Т. Русский язык Москва Просвещение 

14 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

15 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

16 Виноградова ЮР ОДНКНР Москва Просвещение 

17 Мерзляк АГ Математика Москва Мнемозина 

18 Агибалова Е.В. История средних 

веков 

Москва Просвещение 

19 Арсентьев  История России Москва Просвещение 

20 Боголюбов Обществознание Москва Русское слово 

21 Герасимова Т.П. География Москва Просвещение 

22 Понамарева И.Н. Биология Москва Ветана-Граф 

23 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

24 Виленский ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

25 Неменский БМ Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение 

26 Сергеева Музыка Москва Просвещение 

 Содномов  Бурятский язык 

Алтаргана 

Улан-Удэ Бэлиг 

7 класс 

27 Баранов М.Т. Русский язык Москва Просвещение 

28 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

29 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

30 Мерзляк АГ Алгебра Москва Мнемозина 

31 Анатасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 

Москва Просвещение 

32 Босова  Информатика и ИКТ Москва Бином 

33 Арсентьев А.А. История России Москва Просвещение 

34 Юдовская М.Л Новая история Москва  Просвещение 

35 Боголюбов  Обществознание Москва Просвещение  



36 Климанова ИИ География Москва Дрофа 

37 Константинов ИН Биология Москва Вентана-Граф 

38 Перышкин А.В. Физика Москва Дрофа 

39 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

40 Виленский ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

41 Горяева БМ Изобразительное 

искусство 

Москва Просвещение 

42 Сергеева  Музыка Москва Просвещение 

8 класс 

43 Тростенцова  Русский язык Москва Просвещение 

44 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

45 Бим И.Л. Немецкий язык Москва Просвещение 

46 Мордкович И.И. Алгебра Москва Мнемозина 

47 Атанасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 

Москва Просвещение 

48 Босова  Информатика и ИКТ Москва Бином 

49 Юдовская М.Л. История нового 

времени 

Москва Просвещение 

50 Боголюбов Обществознание Москва  Русское слово 

51 Баринова И.И. География Москва Дрофа 

52 Драгомилов ИН Биология Москва Вентана-Граф 

53 Перышкин А.В. Физика Москва Дрофа 

54 Рудзитис Г.Е. Химия Москва Просвещение 

55 Симоненко В.Д. Технология Москва Вентана-Граф 

56 Виноградова А.Т. ОБЖ Москва Просвещение 

57 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

9 класс 

58 Тростенцова С.Г. Русский язык Москва Просвещение 

59 Коровина В.Я. Литература Москва Просвещение 

60 Аверин  Немецкий язык 

Второй иностранный 

язык 

Москва Просвещение 

61 Мордкович И.И. Алгебра Москва Мнемозина 

62 Атанасян Л.С. Геометрия (для 7-9 

кл) 

Москва Просвещение 

63 БОсова Информатика и ИКТ Москва Бином 

64 Данилов А.А. История Россия Москва Просвещение 

65 Боголюбов Обществознание Москва Русское слово 

66 Дронов В.П. География Москва Дрофа 

67 Пономарева И.Н. Биология Москва Вентана-Граф 

68 Перышкин А.В. Физика Москва Просвещение 

69 Рудзитис Г.Е. Химия Москва Просвещение 

70 Симоненко Технология Москва Вентаа-Граф 

71 Виноградова   ОБЖ Москва Просвещение 

72 Ботвинников Черчение Москва Просвещение 

73 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

План воспитательной работы школы 

на _2022-2023 учебный год 

5-9 классы 

 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Праздник «Первый звонок» 

Уроки мира.  

5-9 01.09 Зам.директора по ВР, классные 

руководители. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Линейка, 

минута молчания 

«Невозможно забыть» 

5-9  

02.09 

Зам.директора, учитель ОБЖ 

День окончания второй 

мировой войны, беседы  

5-9 02.09-05.09 классные руководители 

Общешкольный кросс 

«Золотая осень» 

Участие в районном кроссе  

5-9 12.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

классные руководители 

Конкурс «Безопасное колесо» 

Участие в районном конкурсе 

«Безопасное колесо» 

5-9 13.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД» 

Неделя безопасности  5-9 05.09.-09.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД», 

руководитель «ППБ» 

210 лет  со Дня Бородинского 

сражения, уроки истории 

5-9 7 сентября Учителя истории 

Международный день 

распространения грамотности 

165 лет со дня рождения 

русского писателя К.Э. 

Циолковского 

5-9 сентябрь Учителя русского языка и 

литературы 

Ярмарка  «Дары природы». 

Конкурс: поделок из 

природного материала и 

овощей. 

5-9 30.09 Зам.директора по ВР, 

кла.руковолители 

Проведение 

наркотестирование   

5-9 В  течении года Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД», 



руководитель «ППБ» 

День пожилых людей, 

поздравление и вручение 

подарков пожилым учителям 

и работникам школы  

5-9 01.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День учителя, праздничный 

концерт, день самоуправления 

5-9 05.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День отца в России, конкурс 

фото «Мой папа лучше всех»  

5-9 16.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День памяти жертв репрессий  5-9 30.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

Операции  «БУНТ», «Парк» 5-9 октябрь Зам.директора по ВР, кл. 

руководители 

Единый день гражданской 

обороны. 

Задания: полоса препятствий, 

мед. помощь, конкурс 

рисунков, викторина по ПДД 

5-9 Октябрь  

 

 

 

 

  

Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ПДД» 

День толерантности.  

День народного единства.  

5-9 04.11 Классные руководители. 

Учителя истории 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

ОВД 

5-9 08.11 Классные руководители. 

Учителя истории 

День матери, праздничный 

концерт 

5-9 30.11 Зам. директора по ВР, 

учителя предметники 

Муниципальные предметные 

олимпиады 

5-9 Ноябрь, 

декабрь 

Зам. директора по  УВР, 

учителя предметники 

День неизвестного солдата, 

день инвалидов  

5-9 02.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День добровольца, оказание 

волонтерской помощи 

пожилым  

5-9 05.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День Героев Отечества в 

России. 

Проведение классных часов 

на темы: «Герои Отечества», 

«Победные дни России»,  

5-9 09.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День конституции. 5-9 12.12 Кл. руководители 

1) Волейбол товарищеские 

встречи. 

2) Предновогодняя гонка 

школьные соревнования. 

5-9 Декабрь  Учитель  физкультуры 

Новогодний серпантин. 5-9 декабрь Кл. руководители, 



Праздник Нового года. Зам.директора по ВР 

Татьянин день - день 

российского студенчества 

5-9 январь Замдиректора ВР, 

Кл. руководители 

Участие в районный и 

республиканских 

мероприятиях 

5-9  В течении года, по 

планам 

Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

1 ) Международный день 

памяти жертв Холокоста. 

2)Тематические уроки 

мужества. «Блокада 

Ленинграда». Урок-истории. 

5-9 январь Зам.директора по ВР, 

Кл. руководители 

Учителя истории 

80 лет со дня победы в 

Сталинградской битве, урок-

истории 

5-9 02.02 Учителя истории 

День памяти героев 

интернационалистов.  

День памяти о россиянах 

исполнивших свой 

служебный долг за пределами 

Отечества Час памяти. 

5-9 15.02 Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Международный день 

Родного языка 

5-9  

февраль 

Учителя русского языка и 

литературы  

Мероприятия ко Дню 

защитника Отечества. 

(викторины, конкурсы, игры) 

5-9  

февраль 

Зам.директора по ВР, учитель 

физкультуры и ОБЖ, классные 

руководители  

Масленица  5-9  

февраль 

Зам.директора по ВР, учитель 

физкультуры и ОБЖ, классные 

руководители  

Урок ГО по пожарной 

безопасности, поведение на 

воде во время весенних 

паводков. 

5-9 март Руководитель «ППБ» 

Праздник День 8 марта. 

Концерт-поздравление. 

5-9 6.03-07.03 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители 

День воссоединения Крыма с 

Россией, внеклассное 

мероприятие 

5-9 18.03 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос – 

это мы» ,«Космические дали» 

(конкурс рисунков, плакатов, 

викторина) 

5-9 12.04 Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа в ВОВ 

5-9 19.04 Зам.директа по ВР, кл. 

руководители, родители 

Ученик года 5-9 В течении года Зам.директа по ВР, кл. 

руководители, родители 

Участие в митинге, 5-9 7-9.05 Кл. руководители 



посвященном Дню Победы и 

в акции «Бессмертный полк» 

и в праздничном концерте 

Руководитель ДК «Родник» 

День детских общественных 

организаций России, 

Школьные олимпийские игры 

5-9 19.05 Уч. физкультуры, 

зам.директора по ВР 

Праздник «Последнего 

звонка» 

5-9 26.05 Зам.директора по ВР, ШДР, 

кл.руководители 

 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

 

Название курса 

 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Ответственные 

Волейбол 5-9 2 Дворовый инструктор 

Спиридонов И.В. 

ШСК «Стрела» 5-9 2 Руководитель ШСК 

Мисюркеев А.Е. 

ВПК «Витязь»   5-9 6 Учитель ОБЖ и физкультуры 

Мисюркеев А.Е. 

Бурятский язык 5 4 Учитель бурятского языка 

Бурханова Т.Б. 

Основы финансовой 

грамотности  

5-8 2 Учитель истории и 

обществознания Ручкина Ю.А.. 

Функциональная грамотность  5-8 2 Учитель математики Устинова 

Н.М. 

История семейских  5 1 Учитель истории Ручкина 

Ю.А. 

Робототехника   6-9 2 Учитель информатики Шигина 

Ю.С. 

Занимательная физика 8-9 2 Учитель физики Пахомова 

Н.М. 

Юный химик 8-9 2 Учитель химии Иннокентьева 

Т.В. 

ОДКНР 6 1 Учитель истории Потемкина 

Е.С. 

Музей в твоем классе 7-9 1 Учитель ИЗО Устинова А.А. 

Подготовка к ОГЭ по 

математике  

9 1 Учитель математики Устинова 

Л.Г. 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку   

9 1 Учитель русского языка 

Мурзина И.В. 

Танцевальная группа « АП» 

ДК 

5-8 2 МИКДЦ «Родник» 

Фольклорная группа 

«Ивушка» ДК 

5-8 2  МИКДЦ «Родник» 

Разговоры о важном 5-9 1  Классные 

руководители 



 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы в министры в ШДР 5-9 октябрь Зам.директора по ВП, ШДР 

Выборы министров в классах  5-9 октябрь Зам.директора по ВП, ШДР 

Участие в конкурсах, акциях 

и мероприятиях РДШ 

5-9 В течении года Зам.директора по ВП, ШДР 

Участи во всех школьных 

мероприятиях 

5-9 В течении года Зам.директора по ВП, ШДР 

Участие в районных 

мероприятиях 

5-9 В течении года руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Отчёт о проделанной работе 

министров ШДР 

5-9 май Зам.директора по ВР, ШДР 

 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

«По труду и честь»- беседа о 

выборе профессий, что 

должен знать выпускник. 

9 сентябрь Кл. руководитель 

Социально-психологическое 

тестирование 

7-9 В течении года Зам.директора по ВР, психолог 

День открытых дверей. 

«Моя будущая профессия». 

Семинар представителей 

учебных заведений области. 

9 В течении гола Зам.директора по ВР 

Кл. руководитель 

День открытых дверей. 

Посещение учебные 

заведения. 

9 Апрель Кл. руководители, родители 

Отслеживание мониторинга 

наклонности выпускника к 

профессиональной 

деятельности. 

9 май Кл. руководители 

 

Школьные и социальные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Создание видеороликов по 

«ЮИД», классных 

фотографий по лучшим 

мероприятиям. 

5-9 В течение года  Кл. руководители, 

руководитель «ЮИД» 

Создание видеороликов по 5-9 В течение года  Кл. руководители, 



«ППБ», классных фотографий 

по лучшим мероприятиям. 

руководитель «ППБ» 

Размещение фотографий от 

классных мероприятий на 

сайт школы 

5-9 В течение года Кл. руководители 

Размещение фотографий от 

школьных мероприятий на 

сайт школы 

5-9 В течение года Кл. руководители 

Размещение фотографий и 

видеороликов на сайт школы, 

РДШ 

5-9 В течение года Совет министров, 

Зам.директора по ВР 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Организация отрядов «ЮИД», 

«ППБ» 

5-9 сентябрь руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Выступление агитбригад 

«ЮИД» и «ППБ» 

5-9 В т печении года руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Выступление отряда  

«Юнармия» 

5-9  

В течении  года 

Руководитель отряда 

Участие в школьных 

мероприятиях 

5-9 В течении года Руководители  

Участие  в районных и 

республиканских 

тематических мероприятиях 

5-9 В течении года Зам.директора по 

ВР,руководители отрядов  

Отчёт о проделанной работе 

отрядов «ЮИД», «ППБ», 

«Юнармия» 

5-9 май Руководители отрядов 

 

Волонтерство 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Уборка урожая, на 

пришкольном участке 

5-9 12.09 Отв. за пришкольный 

участок, кл. руководители 

Акция «Белая ленточка».  5-9 17.09 Зам.директора по ВР, 

руководители ДК. 

Помощь пожилым людям 5-9 01.10 Классные руководители 

Облагораживание кустов и 

деревьев возле школы 

5-9 ноябрь Учитель биологии, классные 

руководители 

Неделя добра . Оказание 

помощи односельчанам. 

5-9 март Классные руководители 

Уборка класса, утепление 

окон, подготовка класса к 

5-9 В течение года Кл. руководители 



учебному году. 

Облагораживание памятника 

возле администрации 

поселения 

5-9 май Учитель физкультуры и ОБЖ 

 

Экскурсии, экспедиции, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Поход совместно с 

родителями.  

5-9 сентябрь Классные руководители 

Общешкольный поход, 

ориентирование по местности   

5-9 сентябрь Учитель физкультуры и 

учитель географии 

Посещение музеев г. Улан-

Удэ, Ангирских писаниц, 

церковь, пожарная часть   

5-9 ноябрь Классные руководители 

Игры на местности  5-9 апрель Учитель физкультуры и 

учитель географии 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Уборка картофеля на УОУ 5-9 Сентябрь Ответсвенный за УОУ, 

классные руководители 

Операции «БУНТ» и «Парк» 5-9 Октябрь Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Ярмарка «Дары осени» 5-9 Октябрь Зам.директора по ВР, ШДР, 

классные руководители 

Конкурс смотр агитбригад  

ЗОЖ., конкурс рисунков «Мы 

против наркотиков» 

5-9 ноябрь Зам.директора по ВР, ШДР, кл. 

руководители 

Рейды «Мой внешний вид» 5-9 В течении года Зам.директора по ВР, ШДР, кл. 

руководители 

«Новогодний серпантин» . 

Подготовка и празднование 

Нового года. 

5-9 декабрь Зам.директора, 

Кл. руководители 

Беседы со специалистами по 

антиалкольным, 

антинаркотическим и 

антиникотиновым темам 

5-9 В течении года Кл. руководители, 

специалисты , психолог 

Проведение тестирований (на  

нарко, алко, никотиновую 

зависимость ) 

5-9 февраль Кл. руководители, 

специалисты , психолог 

Масленица широкая. Ярмарка 

«Масленица, в гости к нам!» - 

5-9 февраль Кл. руководители, работники 

ДК, родители 



конкурс стихов, чаепитие с 

блинами 

Участие в межрегиональном 

конкурсе «Гуламта» 

6-9 май Зам.директора по ВР, классные 

руководители, работники ДК 

Смотр-конкурс военно-

патриотической песни 

«Песня в военной шинели » -  

Конкурс чтецов «Во имя вас 

мы празднуем Победу» 

6-9 май Зам.директора по ВР, классные 

руководители, работники ДК 

 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Информационное оповещение 

через школьный сайт 

5-9 В течение года Кл. руководители 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

5-9 Сентябрь, 

февраль, март 

Кл. руководители, 

родительский комитет 

Индивидуальные 

консультации 

5-9 В течение года Кл. руководитель 

Участие родителей вместе с 

детьми (праздник урожая, 

поход, уборка территории, 

новогодние праздники, 

праздник 8 марта чаепитие 

и.т.д.) 

5-9 В течение года Совместное участие родителей 

и педагогов. 

 

Классное руководство и наставничество 

(согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей и наставников) 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

Правовое воспитание. Профилактика безнадзорности 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

 «Ваши права и ваши 

обязанности»  

5-9 Октябрь -ноябрь Кл. руководители 

 «Права детей»  5-9 Декабрь - январь Кл. руководитель 

«Что в имени тебе моём?» 5-9 Март-апрель Кл. руководители 

 «Что такое  хулиганство?»   5-9 сентябрь Кл. руководитель 

Участие в выборах в 

ШДР и т.д. 

5-9 сентябрь Зам.директора по ВР 

Классные часы по 5-9 В течении года Классные руководители 



профилактики наркомании, 

алкоголизма, 

табакокурения, 

самовольных уходов, 

правонарушений и т.д. 

 

Годовой календарный учебный график основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

 Учебный год заканчивается    5-9 класс – 30 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть   

5-9 кл. 01.09.22 –28.10.22 

II четверть   

5-9 кл. 07.11.22– 28.12.22 

III четверть   

5-9 кл. 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть   

5-9 кл 3.04.23 – 30.05.23 

Итого за 

учебный год 

  

5-9 кл. 01.09.22-30.05.23 

Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  5-9 кл.  29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  5-9 кл.  31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  5-9 кл.  24.03.23 – 02.04.23 9 

Итого за 

учебный год 

   

5-9 кл.  01.09.22– 30.05.23 37 

  

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Режим работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока – 45 минут.  

 Расписание звонков: 

1 смена 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.15 15 минут 

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 10 минут 

6 урок 13.25 14.10 5 минут 

7 урок 14.15 15.00  

Пояснительная записка к учебному плану среднего основного общего образования 

ФГОС СОО, 10-11 класс 

 



При составлении учебного плана СОО на 2022-2023  учебный год была использована 

нормативная база: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.) 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 г., 

регистрационный N 19993)» (с дополнениями и изменениями) 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 - Примерная образовательная программа СОО (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол  от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

-Образовательная программа СОО МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» (приказ 22 от 1.09.2022 г) 

- Устав МБОУ «Унэгэтэйская СОШ» 

    Учебный план СОО – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

     Построение учебного плана 10-11 классов строится на основе Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з), профиль обучения универсальный, вариант 1.  

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов, на 70 учебных недель за два года обучения; 

- продолжительность учебного года в 10-11 классе 35 учебных недель (не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы); 

- урок в 10-11 классах – 45 минут (п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10)-10-11 классы – 34 часа. 

- Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

- домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 10-11 – до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования определены в 

ФГОС СОО (п. 18.3.1.). 

   Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

      Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект».  Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках  

изучаемых учебных предметов, (русский язык) в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  



Элективный курс МХК способствует становлению личности, формированию мировоззрения, 

характера, вырабатывает критерии красоты и нравственных приоритетов. 

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» направлен на формирование у учащегося 

комплексного представления о месте человека как потребителя в экономической и социальной 

системе общества 

Элективный курс «История Бурятии» направлен на формирование: знаний о своем крае, 

национального самосознания, интереса к истории как науке. 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы); план воспитательных мероприятий.  

Внеурочная занятость учащихся средней школы  осуществляется по следующим направлениям: 

• Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

•   занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников 

•  занятиям, направленным на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

• занятиям, направленным на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

• занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по профильным предметам: 1 раз в год (в 

конце каждого полугодия). 

Периодичность проведения промежуточной аттестации по непрофильным предметам: 1 раз в год (в 

конце каждого полугодия). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в форме рубежного контроля по 

полугодиям посредством выставления полугодовых оценок с учетом текущих оценок и оценок за 

контрольные работы. 

Оценка по предмету за учебный год выставляется как средняя между полугодовыми с учетом 

динамики в течение года. 

Реализация профильного обучения в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

содействует подготовке к процедурам государственной итоговой аттестации выпускников по 

профильным предметам, данное распределение позволяет обеспечить выполнение учебных 

программ базового уровня для более глубокого усвоения программного материала, формирования 

навыков самостоятельной работы, приближения учащихся к выбору будущей профессии, для 

осуществления их 

самоопределения и самовыражения, развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

способностей.  

 

предмет 10 класс 11 класс 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 



Русский язык Диктант   

Литература Сочинение   Сочинение   

Английский язык Тест  Тест  

История тест тест 

Обществознание тест тест 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тест Тест 

География  Тест   

Физика  Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика  тест тест 

Астрономия   тест 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среднее (полное) общее образование  

10 -11класс ФГОС среднего полного общего образования, универсальный профиль 
 



 

 

 

 

Внеу

рочна

я 

деяте

льнос

ть 

 

Период  Жизнь 

ученических 

сообществ 

часы Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

часы Воспитательные 

мероприятия 

(по плану) 

всего 

Предметная 

область 

Учебные предметы  Кол-

во 

часо

в в 

неде

лю 

Уро

вен

ь  

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в 

недел

ю 

Уров

ень  

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Б 34 1 Б 34 

Литература 3 Б 102 3 Б 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(Литература Бурятии) 

1 Б 34 1 Б 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Б 102 3 Б 102 

Общественные 

науки 

История 2 Б 68 2 Б 68 

География 2 Б 68    

Обществознание 2 Б 68 2 Б 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 Б 136 4 Б 136 

Информатика 1 Б 34 1 Б 34 

Естественные 

науки 

Физика 2 Б 68 2 Б 68 

Химия 2 Б 34 2 Б 68 

Биология 1 Б 34 2 Б 68 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 Б 102 3 Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 34 1 Б 34 

 Индивидуальный 

проект 

1 Б 34 1 Б 34 

  29  952 28  952 

Курсы по выбору История Бурятии 1 ЭК 34 1 ЭК 34 

МХК 1 ЭК 34 1 ЭК 34 

Основы финансовой 

грамотности 

1 ЭК 34 1 ЭК 34 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

1 ЭК 34 1 ЭК 34 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

1 ЭК 34 1 ЭК 34 

Астрономия     1 ЭК 34 

 6  204 6  204 

  34  1156 34  1156 

 

 

 

 

       



школьной 

программы 

РДШ 2,5 Экспериментальная 

физика 

Экспериментальная 

химия 

6 

 

6 

Школьное 

самоуправление 

2,5 Робототехника  6 

ВПК «Витязь» 2,5 ШСК Стрела   6 

Волонтерское 

движение «Кто 

если не мы» 

2,5   

 

Графика 

 

 

6 

1-е 

полугодие 

 10  30 10 50 

Осенние 

каникулы 

 20   20 40 

2-е 

полугодие 

 10  30 10 50 

Летние 

каникулы 

 20   20 40 

ИТОГО  60  60 60 180 

 

УМК 10-11 классы 

№ 

п/п 

Автор Название Место издания Издательство 

1 Лебедев В.И. Литература Москва Просвещение 

2 Горинов А.Н. История России Москва Просвещение 

3 Боголюбов Обществознание Москва Русское слово 

4 Гладкий В.П. География Москва Просвещение 

5 Мякишев Г.Я. Физика Москва Просвещение 

6 Рудзитис Г.Е. Химия  Москва Просвещение 

7 Емахонова  МХК Москва Просвещение 

8 Данилова  Всеобщая история Москва Мнемозина 

9 Мордкович А.Г. Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Москва Мнемозина 

10 Атанасян Л.С. Геометрия Москва Просвещение 

11 Пономарев Д.К. Биология Москва Просвещение 

12 Смирнов А.Т. ОБЖ Москва Просвещение 

13 Воронцов БА Астрономия  Москва Просвещение 

14 БОсова Информатика и 

ИКТ 

Москва Бином 

15 Афанасьева ОВ Английский  язык Москва Просвещение 

16 Виноградова   ОБЖ Москва Просвещение 

17 Лях ВИ Физическая 

Культура 

Москва Просвещение 

 

Календарный план воспитательных мероприятий школы 

на _2022-2023 учебный год 

10-11 классы 

 

Ключевые общешкольные дела 



 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Праздник «Первый звонок» 

Уроки мира.  

10-11 01.09 Зам.директора по ВР, классные 

руководители. 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Линейка, 

минута молчания 

«Невозможно забыть» 

10-11  

02.09 

Зам.директора, учитель ОБЖ 

День окончания второй 

мировой войны, беседы  

10-11 02.09-05.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

классные руководители 

Общешкольный кросс 

«Золотая осень» 

Участие в районном кроссе  

10-11 12.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

классные руководители 

Конкурс «Безопасное колесо» 

Участие в районном конкурсе 

«Безопасное колесо» 

10-11 13.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД» 

Неделя безопасности  10-11 05.09.-09.09 Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД», 

руководитель «ППБ» 

210 лет  со Дня Бородинского 

сражения, уроки истории 

10-11 В  течении года Учителя истории 

Международный день 

распространения грамотности 

165 лет со дня рождения 

русского писателя К.Э. 

Циолковского 

10-11 сентябрь Учителя русского языка и 

литературы 

Ярмарка  «Дары природы». 

Конкурс: поделок из 

природного материала и 

овощей. 

10-11 30.09 Зам.директора по ВР, 

кла.руковолители 

Проведение 

наркотестирование   

10-11 В  течении года Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ЮИД», 

руководитель «ППБ» 

День пожилых людей, 

поздравление и вручение 

подарков пожилым учителям 

и работникам школы  

10-11 01.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День учителя, праздничный 

концерт, день самоуправления 

10-11 05.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День отца в России, конкурс 

фото «Мой папа лучше всех»  

10-11 16.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День памяти жертв репрессий  10-11 30.10 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

Операции  «БУНТ», «Парк» 10-11 октябрь Зам.директора по ВР, кл. 



руководители 

Единый день гражданской 

обороны. 

Задания: полоса препятствий, 

мед. помощь, конкурс 

рисунков, викторина по ПДД 

10-11 Октябрь  

 

 

 

 

  

Учитель физкультуры и ОБЖ, 

руководитель «ПДД» 

День толерантности.  

День народного единства.  

10-11 04.11 Классные руководители. 

Учителя истории 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

ОВД 

10-11 08.11 Классные руководители. 

Учителя истории 

День матери, праздничный 

концерт 

10-11 30.11 Зам. директора по ВР, 

учителя предметники 

Муниципальные предметные 

олимпиады 

10-11 Ноябрь, 

декабрь 

Зам. директора по  УВР, 

учителя предметники 

День неизвестного солдата, 

день инвалидов  

10-11 02.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День добровольца, оказание 

волонтерской помощи 

пожилым  

10-11 05.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День Героев Отечества в 

России. 

Проведение классных часов 

на темы: «Герои Отечества», 

«Победные дни России»,  

10-11 09.12 Зам.директора по ВР, учителя 

истории, классные 

руководители 

День конституции. 10-11 12.12 Кл. руководители 

1) Волейбол товарищеские 

встречи. 

2) Предновогодняя гонка 

школьные соревнования. 

10-11 Декабрь  Учитель  физкультуры 

Новогодний серпантин. 

Праздник Нового года. 

10-11 декабрь Кл. руководители, 

Зам.директора по ВР 

Татьянин день - день 

российского студенчества 

10-11 январь Замдиректора ВР, 

Кл. руководители 

Участие в районный и 

республиканских 

мероприятиях 

10-11 В течении года, 

по планам 

Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

1 ) Международный день 

памяти жертв Холокоста. 

2)Тематические уроки 

мужества. «Блокада 

Ленинграда». Урок-истории. 

10-11 январь Зам.директора по ВР, 

Кл. руководители 

Учителя истории 

80 лет со дня победы в 

Сталинградской битве, урок-

10-11 02.02 Учителя истории 



истории 

День памяти героев 

интернационалистов.  

День памяти о россиянах 

исполнивших свой 

служебный долг за пределами 

Отечества Час памяти. 

10-11 15.02 Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

Международный день 

Родного языка 

10-11  

февраль 

Учителя русского языка и 

литературы  

Мероприятия ко Дню 

защитника Отечества. 

(викторины, конкурсы, игры) 

10-11  

февраль 

Зам.директора по ВР, учитель 

физкультуры и ОБЖ, классные 

руководители  

Масленица  10-11  

февраль 

Зам.директора по ВР, учитель 

физкультуры и ОБЖ, классные 

руководители  

Урок ГО по пожарной 

безопасности, поведение на 

воде во время весенних 

паводков. 

10-11 март Руководитель «ППБ» 

Праздник День 8 марта. 

Концерт-поздравление. 

10-11 6.03-07.03 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители 

День воссоединения Крыма с 

Россией, внеклассное 

мероприятие 

10-11 18.03 Зам.директора по ВР, Кл. 

руководители, ШДР 

День космонавтики. 

Гагаринский урок «Космос – 

это мы» ,«Космические дали» 

(конкурс рисунков, плакатов, 

викторина) 

10-11 12.04 Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

День памяти о геноциде 

советского народа в ВОВ 

10-11 19.04 Зам.директа по ВР, кл. 

руководители, родители 

Ученик года 10-11 В течении года Зам.директа по ВР, кл. 

руководители, родители 

Участие в митинге, 

посвященном Дню Победы и 

в акции «Бессмертный полк» 

и в праздничном концерте 

10-11 7-9.05 Кл. руководители 

Руководитель ДК «Родник» 

День детских общественных 

организаций России, 

Школьные олимпийские игры 

10-11 19.05 Уч. физкультуры, 

зам.директора по ВР 

Праздник «Последнего 

звонка» 

10-11 26.05 Зам.директора по ВР, ШДР, 

кл.руководители 

 

Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

 

Название курса 

 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Ответственные 



Внеурочная деятельность по 

предметам школьной 

программы 

10-11 2 Учителя предметники 

Графика       10-11 2 Учитель ИЗО и черчения 

Устинова А.А. 

Робототехника  10-11 4 Учитель информатики Шигина 

Ю.С. 

Право  10-11 2 Учитель истории и 

обществознания Потемкина 

Е.С. 

Компьютерная графика   10-11 1 Учитель информатики Шигина 

Ю.С. 

РДШ 10-11 1 Зам.директора по ВР 

Школьное самоуправление 10-11 2 Зам.директора по ВР 

ВПК «Витязь» 10-11 2 Учитель физкультуры и ОБЖ 

Волонтерское движение «Кто 

если не мы» 

10-11 2 Классный руководитель  

ШСК «Стрела» 10-11 2,5  Учитель физкультуры 

и ОБЖ 

Экспериментальная химия 10-11 6  Учитель химии 

Иннокентьева Т.В. 

Экспериментальная физика 10-11 6  Учитель физики 

Пахомова Н.М. 

 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы в министры в ШДР 10-11 октябрь Зам.директора по ВП, ШДР 

Выборы министров в классах  10-11 октябрь Зам.директора по ВП, ШДР 

Участие в конкурсах, акциях 

и мероприятиях РДШ 

10-11 В течении года Зам.директора по ВП, ШДР 

Участи во всех школьных 

мероприятиях 

10-11 В течении года Зам.директора по ВП, ШДР 

Участие в районных 

мероприятиях 

10-11 В течении года руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Отчёт о проделанной работе 

министров ШДР 

10-11 май Зам.директора по ВР, ШДР 

 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

«По труду и честь»- беседа о 

выборе профессий, что 

должен знать выпускник. 

10-11 сентябрь Кл. руководитель 



Социально-психологическое 

тестирование 

10-11 В течении года Зам.директора по ВР, психолог 

День открытых дверей. 

«Моя будущая профессия». 

Семинар представителей 

учебных заведений области. 

10-11 В течении гола Зам.директора по ВР 

Кл. руководитель 

День открытых дверей. 

Посещение учебные 

заведения. 

10-11 Апрель Кл. руководители, родители 

Отслеживание мониторинга 

наклонности выпускника к 

профессиональной 

деятельности. 

10-11 май Кл. руководители 

 

Школьные и социальные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Создание видеороликов по 

«ЮИД», классных 

фотографий по лучшим 

мероприятиям. 

10-11 В течение года  Кл. руководители, 

руководитель «ЮИД» 

Создание видеороликов по 

«ППБ», классных фотографий 

по лучшим мероприятиям. 

10-11 В течение года  Кл. руководители, 

руководитель «ППБ» 

Размещение фотографий от 

классных мероприятий на 

сайт школы 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Размещение фотографий от 

школьных мероприятий на 

сайт школы 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Размещение фотографий и 

видеороликов на сайт школы, 

РДШ 

10-11 В течение года Совет министров, 

Зам.директора по ВР 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Организация отрядов «ЮИД», 

«ППБ» 

10-11 сентябрь руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Выступление агитбригад 

«ЮИД» и «ППБ» 

10-11 В т печении года руководитель «ЮИД»  

руководитель «ППБ» 

Выступление отряда  

«Юнармия» 

10-11  

В течении  года 

Руководитель отряда 

Участие в школьных 10-11 В течении года Руководители  



мероприятиях 

Участие  в районных и 

республиканских 

тематических мероприятиях 

10-11 В течении года Зам.директора по 

ВР,руководители отрядов  

Отчёт о проделанной работе 

отрядов «ЮИД», «ППБ», 

«Юнармия» 

10-11 май Руководители отрядов 

 

Волонтерство 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Уборка урожая, на 

пришкольном участке 

10-11 12.09 Отв. за пришкольный 

участок, кл. руководители 

Акция «Белая ленточка».  10-11 17.09 Зам.директора по ВР, 

руководители ДК. 

Помощь пожилым людям 10-11 01.10 Классные руководители 

Облагораживание кустов и 

деревьев возле школы 

10-11 ноябрь Учитель биологии, классные 

руководители 

Неделя добра . Оказание 

помощи односельчанам. 

10-11 март Классные руководители 

Уборка класса, утепление 

окон, подготовка класса к 

учебному году. 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Облагораживание памятника 

возле администрации 

поселения 

10-11 май Учитель физкультуры и ОБЖ 

 

Экскурсии, экспедиции, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Поход совместно с 

родителями.  

10-11 сентябрь Классные руководители 

Общешкольный поход, 

ориентирование по местности   

10-11 сентябрь Учитель физкультуры и 

учитель географии 

Посещение музеев г. Улан-

Удэ, Ангирских писаниц, 

церковь, пожарная часть   

10-11 ноябрь Классные руководители 

Игры на местности  10-11 апрель Учитель физкультуры и 

учитель географии 

 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 



Уборка картофеля на УОУ 10-11 Сентябрь Ответсвенный за УОУ, 

классные руководители 

Операции «БУНТ» и «Парк» 10-11 Октябрь Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Ярмарка «Дары осени» 10-11 Октябрь Зам.директора по ВР, ШДР, 

классные руководители 

Конкурс смотр агитбригад  

ЗОЖ., конкурс рисунков «Мы 

против наркотиков» 

10-11 ноябрь Зам.директора по ВР, ШДР, кл. 

руководители 

Рейды «Мой внешний вид» 10-11 В течении года Зам.директора по ВР, ШДР, кл. 

руководители 

«Новогодний серпантин» . 

Подготовка и празднование 

Нового года. 

10-11 декабрь Зам.директора, 

Кл. руководители 

Беседы со специалистами по 

антиалкольным, 

антинаркотическим и 

антиникотиновым темам 

10-11 В течении года Кл. руководители, 

специалисты , психолог 

Проведение тестирований (на  

нарко, алко, никотиновую 

зависимость ) 

10-11 февраль Кл. руководители, 

специалисты , психолог 

Масленица широкая. Ярмарка 

«Масленица, в гости к нам!» - 

конкурс стихов, чаепитие с 

блинами 

10-11 февраль Кл. руководители, работники 

ДК, родители 

Участие в межрегиональном 

конкурсе «Гуламта» 

10-11 май Зам.директора по ВР, классные 

руководители, работники ДК 

Смотр-конкурс военно-

патриотической песни 

«Песня в военной шинели » -  

Конкурс чтецов «Во имя вас 

мы празднуем Победу» 

10-11 май Зам.директора по ВР, классные 

руководители, работники ДК 

 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Информационное оповещение 

через школьный сайт 

10-11 В течение года Кл. руководители 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

10-11 Сентябрь, 

февраль, март 

Кл. руководители, 

родительский комитет 

Индивидуальные 

консультации 

10-11 В течение года Кл. руководитель 

Участие родителей вместе с 

детьми (праздник урожая, 

поход, уборка территории, 

10-11 В течение года Совместное участие родителей 

и педагогов. 



новогодние праздники, 

праздник 8 марта чаепитие 

и.т.д.) 

 

Классное руководство и наставничество 

(согласно индивидуальным по планам работы 

классных руководителей и наставников) 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 

 

Правовое воспитание. Профилактика безнадзорности 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

 «Хочу спросить!»  10-11 Октябрь-ноябрь Кл. руководители 

 «Поверь в себя!»  10-11 Декабрь- февраль Кл. руководители 

«Мы будущие 

избиратели»  

экскурсии. 

10-11 Март-апрель Кл. руководители 

Участие в выборах в 

ШДР и т.д. 

10-11 сентябрь Зам.директора по ВР 

Классные часы по 

профилактики наркомании, 

алкоголизма, 

табакокурения, 

самовольных уходов, 

правонарушений и т.д. 

10-11 В течении года Кл.руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 

 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2021 г. 

 Учебный год заканчивается    10-11 класс – 28 мая 2022 г; 

Продолжительность учебного года 10-11 класс 35 недель. 

Продолжительность учебных четвертей 



  

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть   

10,11 кл. 01.09.22 –28.10.22 

II четверть   

10,11 кл. 07.11.22– 28.12.22 

III четверть   

10,11 кл. 12.01.23 – 24.03.23 

IV четверть   

10,11 кл 3.04.23 – 30.05.23 

Итого за 

учебный год 

  

10,11 кл. 01.09.22-30.05.23 

Продолжительность  каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  10,11 кл.  29.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  10,11 кл.  31.12.22 – 11.01.23 12 

Весенние  10,11 кл.  24.03.23 – 02.04.23 9 

Итого за 

учебный год 

   

10,11 кл.  01.09.22– 30.05.23 37 

 Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Режим работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока – 45 минут.  

 Расписание звонков: 

1 смена 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.15 15 минут 

4 урок 11.30 12.15 15 минут 

5 урок 12.30 13.15 10 минут 

6 урок 13.25 14.10 5 минут 

7 урок 14.15 15.00  

 

 

 


